
ล ำดับ

 

1.ระดับ

ควำมพึง

พอใจต่อ

กิจกรรม

2.ช่วยอธิบำยเหตุผลท่ีเลือกระดับควำม

พึงพอใจดังกล่ำว

3.บรรยำยควำมประทับใจ / ส่ิงท่ีได้

เรียนรู้จำกกิจกรรมคร้ังน้ี

4.คิดว่ำสำมำรถน ำส่ิงท่ีได้จำก

กิจกรรมคร้ังน้ีไปปรับใช้ได้

หรือไม่ อย่ำงไร *

5.ท่ำนได้รับ

ควำมรู้ ควำม

เข้ำใจ ตรงกับ

ควำมต้องกำร

ของท่ำนในระดับ

ใด

6. ข้อเสนอแนะในกำร

พัฒนำกิจกรรมในคร้ังต่อไป

1 5 ชอบมาก ชอบการไดฝ่ั้งเข็ม สามารถใชก้ับชวีติประจ าวนั 5 มตีอ่ไป

2 5 สบายตัวมากคับ ไดล้องท าหัตถการทีเ่คยเห็นแตไ่มเ่คยท าคับ
ใชไ้ดค้ับ เชน่ลดกนิโซเดยีมฝึกยนื

ให ้balance ขึน้คับ
5 อยากไดเ้วลานานกวา่นี้ครับ

3 5 พีฮ่ดูาจัดการระบบดมีาก พีห่มอนวดใจดมีาก เรยีน myofacial pain Adviceผูอ้ืน่ 5 -

4 5
ไดป้ระสบการณ์จรงิ พดูคยุซกัถามไดเ้ยอะ 

ทกุๆคนพรอ้มใหค้ าตอบ
ความรูส้กึตอ่หัตถการตา่งๆ และเห็นถงึผลลัพธ์

การแนะน าผูป่้วยและคนรอบตัวใน

อนาคต
4 -

5 5 ไดท้ ากจิกรรมหลากหลาย
ไดล้องท าสิง่ใหม่ๆ  ไดรู้ค้วามรูส้กึของผูม้ารับ

บรกิาร

ใชไ้ด ้โดยการแนะน าผูป่้วยถงึการ

รักษาของแผนจนีและแผนไทย
4 อยากใหม้กีจิกรรมแบบนี้อกี

6 5 บรรเทาอาการปวด รูส้กึผอ่นคลาย น าไปใชใ้นการลดปวดตามรา่งกาย 5 ระยะเวลาของกจิกรรมนานขึน้
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7 5 ทกุฐาดมีากๆเลยคะ่ ประทับใจมากคะ่
คลายเมือ่ยไดเ้ยอะๆ พี่ๆ นวดแผนไทยไดส้ดุ

ยอดมากๆคะ่

ปรับใชไ้ด ้รูว้ธิกีารดแูลบรหิาร

รา่งกายหลังนวดและฝังเข็ม
5 ดมีากแลว้คะ่

8 5 ไดล้องความรุส้กึคนไข ้ไดผ้อ่นคลาย ผอ่นคลายมาก
ได ้จะไดนั้ดมาท าตอนปวด

กลา้มเนื้อ ไดa้dviceคนไข ้
5 ดมีากคา่

9 5 ผอ่นคลาย เรยีนรูก้ารขัน้ตอนการฝังเข็ม ดแีลว้ 5 -

10 5 ไดเ้รยีนรูก้ายภาพรปูแบบใหม่ๆ  ครอบแกว้
อาจารยแ์ละพี่ๆ น่ารัก การฝังเข็มแผนจนีแต่

ละจดุแตกตา่งกัน

ใชใ้นการแนะน า บอกขอ้ด-ีขอ้เสยี

 ขอ้ตอ้งระวงั และทางเลอืกในการ

รักษาขอแพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟู

5

เพิม่เวลากจิกรรมเป็นทัง้วนั 

เพือ่ใหก้จิกรรมไมเ่รง่รบี

จนเกนิไป

11 5 ชอบเพราะไดเ้ปิดประสบการณ์ใหม่ๆ

ไดเ้ห็นกระบวนการแพทยแ์ผนไทยและจนี

กับการฝังเข็มตา่งๆ อกีทัง้ยังไดน้วดผอ่น

คลาย

ใชไ้ดไ้ปปรับการออกก าลังกาย

และกจิกรรมทีม่ า
4 อยากใหม้อีกีครับและนานขึน้

12 5 สนุกดคีะ่

นวดสบาย ไดล้องท าหลายอยา่ง ไดเ้รยีนรู ้

ความรูส้กึของการไดรั้บการรักษาดว้ย

การแพทยท์างะลอืก

สามารถน าไปใชแ้นะน าผูป่้วยได ้ 4
อยากใหน้วดนานกวา่นี้,ได ้

ครอบแกว้ทกุคน
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13 5
ไดล้องหัตถการใหม่ๆ  ไดเ้ขา้ใจแพทยแ์ผน

จนีและไทยเพิม่ขึน้
ฝังเข็มไดผ้ลด ีนวดโดนจดุครับ

ไดค้รับ เรือ่งการแนะน าการแพทย์

แผนไทยและจนีใหก้ับผูป่้วยเพือ่

เป็นทางเลอืกหรอืควบคูไ่ปกับ

แผนปัจจบุัน

5

อยากใหแ้จง้เรือ่ง งดดืม่ชา

หรอืกาแฟมากอ่นท าหัตถการ

ครับ

14 5 ไดเ้ปิดประสบการณ์ ไดล้องการรักษาทางเลอืกใหม่ๆ ได ้แนะน าผูอ้ ืน่และตนเอง 5 ดแีลว้มตีอ่ไป

15 5

เป็นประสบการณ์ใหม่ๆ ทีด่แีละน่าสนใจ 

เพราะไมเ่คยมปีระสบการณ์และความรูเ้รือ่ง

เหลา่นี้มากอ่น

ไดค้วามรูเ้รือ่งการฝังเข็มทัง้แบบจนี และ

แบบตะวนัตกวา่ตา่งกันอยา่งไร รวมถงึได ้

ทดลองท าเป็นประสบการณ์ใหม่ๆ ทีไ่มเ่คย

ท ามากอ่น

สามารถน าไปใชแ้นะน าคนไขไ้ด ้

หากมคีนไขถ้าม วา่เป็นศาสตร์

ทางเลอืกอกีรปูแบบหนึง่

5 -

16 5 รูส้กึผอ่นคลาย ไเ้เ้รยีนรูเ้รือ่งการฝังเข็ม ขนาดของเข็ม
ได ้เมือ่รูส้กึเมือ่ยลา้ สามารถ

แนะน าคนใชไ้ด ้
5 ดมีากคะ่


